Rede de Apoio Psicologico

Existe Rede de Apoio as unidades nao COVID-19?

Sim. O Servigo de Psicologia do HNSC desenvolveu um Programa de Atendimento
Psicoldgico Grupal e Individual para Profissionais do HNSC em Unidades Nédo COVID-
19.

Quais os Objetivos desse Programa?

Proporcionar espaco Possibilitar lidarcoma  Auxiliar no processo de

para que possam falar realidade atual nesse dimensionar a situacao
sobre seus medos e momento de em cada momento
angustias - enfrentamento | vivenciado
J
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Sou Positivo. Tenho apoio psicolégico especializado?

Sim. Conforme o fluxo abaixo destacado.

GT realiza contato telefénico com o colaborador para informar
resultado e/ou realizar acompanhamento peridodico

GT presta escuta humanizada inicial e identifica a
necessidade de seguimento psicolégico

GT aciona equipe de Psicologia do Ambulatério HNSC que
entra em contato com colaborador para acompanhamento

Equipe de Psicologia do Ambulatério HNSC encaminha para
Avaliacao Psiquidtrica caso seja necessario
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?  Vocé que testou positivo para COVID-19, sente que esta precisando
de apoio psicoldégico?
O Servigo de Psicologia do Ambulatdrio HNSC, em parceria com o GT de
Monitoramento, disponibilizou um canal para que os profissionais que positivaram

para COVID-19 e atuam no GHC tenham espaco e momento para conversar com as
psicologas do servico para apoio nesse momento de enfrentamento a Pandemia.

Como proceder?
Os casos sdo sinalizados pela equipe do GT.
Caso tenha a necessidade de buscar apoio psicoldgico, vocé pode entrar em contato com o GT de
Monitoramento, através do telefone ou WhatsApp.

0GT
Cuidando
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% Mesmo nao tendo sido positivo, posso contar com apoio
psicologico?
O Servico de Psicologia do HNSC, em parceria com o GT de Monitoramento,
disponibilizou uma agenda para GRUPOS FOCAIS, para que os profissionais que

atuam no HNSC e HCC tenham espago e momento para conversar com as psicologas
do servigo para apoio nesse momento de enfrentamento a Pandemia.

Os grupos sao fixos, realizados nos seguintes dias e horarios:

Dia Horario Local
8h
Tercas-feiras
11h30
9h )
Quartas-feiras Sala de reunides
14h Ambulatério HNSC
oh (3° andar)
Quintas-feiras 12h
14h

O servico estad disponivel para todos os profissionais interessados, independente
do setor de atuagdo (COVID ou ndo-COVID) do HNSC e do HCC.
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o Como fago para me inscrever nos GRUPOS FOCAIS?

Devido a pandemia, os atendimentos estdo restritos a um grupo de até seis
pessoas.

Por isso, é necessdrio que vocé realize a sua inscri¢géio na Coordenagdo do
Ambulatdrio do HNSC, no térreo, a direita da recepc¢éo principal do hospital.
Apresente também o formuldrio de encaminhamento de consultas assinado pela
sua chefia.

O hordario de funcionamento da Coordenagdo do Ambulatorio é de 22 a 6%feira,
das 07h as 17h.

Os grupos serao formados mediante ordem de inscricao até o limite de
participantes previamente estabelecido.
Além disso, os grupos serao conduzidos pelas psicélogas e, caso identifiquem
profissionais com sintomas mais agudos, poderao dar continuidade aos
atendimentos.




